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"Dan apabila aku sakit, maka Dia-lah yang menyembuhkan aku. 

( Asy-Syu'ara' : 80 ) 
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"Ilmu itu ada dua : Ilmu Badan dan Ilmu Agama. " 

( Imam Asy-SyajiH ) 
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" Ya Allah, kurniakanlah selawat kepada 

Penghulu kami iaitu Nabi Muhammad, 

Bagindalah rawatan bagi hati danjuga ubatnya, 

Bagindalah kesembuhan bagijasad danjuga 

penawarnya, Bagindalah cahaya bagi penglihatan 

danjuga sinarannya, dan kurniakanlah juga 

selawat kepada ahli keluarga Baginda dan para 

sahabat Baginda, serta kurniakanlah keberkatan 

dan kesejahteraan kepada mereka semua... " 
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PENGHARGAAN 

p-j\ j**j\ iii p* 

Alhamdulillah, segala puji hanya bagi Allah Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam 
buat Junjungan Besar Baginda Nabi Muhammad SAW, serta ahli keluarganya dan para 
sahabat Baginda. 

Saya mengucapkan setinggi-tinggi kesyukuran kepada Allah SWT kerana dengan 
kehendak dan izin-Nya, dapat saya siapkan risalah ini berbekalkan ilmu dan tenaga yang 
sudah tentu bukan milik saya, tetapi daripada Allah sepenuhnya. Semoga Allah 
mengurniakan kesejahteraan, kemuliaan dan kebahagiaan buat Nabi Muhammad SAW 
kerana dengan kehendak Allah, Baginda menjadi wasilah bagi nikmat Iman dan Islam 
yang saya miliki sekarang ini. Tidak dilupakan juga kepada para sahabat, tabi'in, tabi'ut 
tabi'in dan para 'ulama yang meneruskan kesinambungan dakwah Baginda, semoga 
semuanya beroleh kebahagiaan di dunia dan di akhirat, insyaAllah. 

Setinggi-tinggi ucapan terima kasih buat ibu dan bapa yang menjadi asbab bagi 
kewujudan saya di dunia ini, juga menjadi pendorong semangat dan pemberi motivasi 
kepada saya untuk terus melakukan yang terbaik di dunia ini berlandaskan agama, 
semoga Allah mengampunkan segala dosa mereka dan merahmati mereka sepertimana 
mereka memelihara dan mendidik anak-anak mereka. 

Seterusnya saya mengucapkan jutaan terima kasih kepada Tuan Haji Ismail Bin Haji 
Ahmad khususnya dan seluruh warga HPA umumnya kerana menaja pengajian saya di 
Bumi Anbia' yang penuh barakah ini. Semoga HPA terus maju dalam melaksanakan misi 
"Ke Arah Merealisasikan Tibbun Nabawi", mudah-mudahan di akhirat nanti ia menjadi 
punca syafaat yang besar daripada Nabi Muhammad SAW buat umatnya yang cuba 
menghidupkan kembali sunnah Baginda serta menyebarkannya kepada seluruh umat 
manusia. Sesungguhnya Baginda merupakan rahmat bagi sekalian alam. 

Saya juga mengucapkan terima kasih kepada Ustaz Abdul Hadi Bin Mad Isa dan 
Ustaz Sabri Bin Yamin kerana pernah meminta saya menulis secara ringkas mengenai 
ilmu perubatan. Idea dan cadangan itu merupakan salah satu punca yang membuatkan 
saya tergerak untuk menghasilkan risalah ini. Mungkin ketika itu saya belum bersedia, 
maka terimalah tulisan ringkas ini seadanya, moga ia memenuhi kehendak dan 
permintaan ustaz berdua. 

Akhir kata, saya mengucapkan berbanyak-banyak terima kasih kepada sesiapa sahaja 
yang terlibat dalam membantu saya sepanjang menyiapkan risalah ini, sama ada secara 
langsung atau tidak langsung. Hanya Allah yang mampu membalas jasa baik anda semua. 
Doakan agar saya sentiasa diberi taufik dan hidayah untuk meneruskan usaha penyusunan 
ilmu perubatan yang berlandaskan syari'atullah dan sunnatullah, insyaAllah. 

MUHAMMAD NASIRUDDIN BIN MOHD SOBRI 

23 Muharram 1434, Jumaat (7 Disember 2012), 
Hayyu 'Asyir, Kaherah, Mesir. 
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Buku ini saya namakan "Risalah Ilmu Perubatan". Risalah ini merupakan sebuah 
integrasi antara Perubatan Ibnu Sina dan Perubatan Moden. Risalah ini bukanlah satu 
huraian mendalam mengenai segala perkara yang berkait dengan bidang perubatan, tetapi 
ia merupakan tulisan yang ringkas. Ia belum cukup untuk menjadikan seseorang pembaca 
sebagai perawat, tetapi untuk memberikan gambaran awal bidang ini. Namun, 
perbincangan dalam risalah ini mungkin berbeza dengan apa yang biasa dipelajari oleh 
kebanyakan orang mengenai ilmu perubatan. 

Risalah ini saya tujukan buat mereka yang tidak mempelajari Perubatan Moden 
secara khusus kerana risalah ini mengandungi asas-asas penting ilmu perubatan yang 
ditulis secara ringkas, dengannya mereka dapat mengetahui gambaran perbincangan 
bidang perubatan secara menyeluruh. 

Saya tujukan juga kepada mereka yang mempelajari Perubatan Moden secara khusus 
kerana risalah ini cuba menjelaskan prinsip-prinsip asas ilmu perubatan dengan konsep 
yang holistik dan sistematik berpandukan penulisan tokoh-tokoh perubatan Islam yang 
terdahulu seperti Ibnu Sina, Ar-Razi dan Ibnun Nafis. 

Selain itu, saya persembahkan risalah ini buat mereka yang mempelajari ilmu 
perubatan dengan penuh minat serta sentiasa berfikir dalam usaha memantapkan ilmu 
mereka, bukan mereka yang hanya menghafal buta untuk peperiksaan, pantang dikritik, 
menolak pembaharuan yang bersifat membaikpulih ataupun tidak berani mencuba 
sesuatu yang baru untuk mendapatkan yang terbaik. Semoga ia menjadi titik permulaan 
bagi penilaian dan pengkajian semula terhadap apa yang sedia ada, seterusnya dapat 
menghasilkan sesuatu yang terbaik tanpa mengabaikan aspek rohani dalam perawatan, 
bahkan menjadikan kesihatan rohani sebagai keutamaan yang paling tinggi. 

Perubatan Ibnu Sina lebih dikenali sebagai Perubatan Yunani (Unani Medicine), ia 
dikenali juga dengan beberapa nama lain seperti Perubatan Greek, Perubatan Arab dan 
Perubatan Greek-Arab. Ia diasaskan secara rasmi oleh Bapa Perubatan iaitu Hippocrates 
yang berasal daripada Yunani. Beliau meletakkan asas-asas penting ilmu perubatan dan 
hasil karya beliau diamalkan oleh masyarakat Yunani ketika itu. 



Penulisan Hippocrates menjadi rujukan penting dalam ilmu perubatan, namun tidak 
ramai yang mengembangkan atau menilai kembali apa yang telah dihasilkan sekian lama. 
Setelah tempoh yang agak panjang selepas kematian Hippocrates, muncul seorang lagi 
yang berbangsa Yunani yang melakukan penambahan dan pembaharuan dalam Perubatan 
Yunani. Orang yang dimaksudkan ialah Galen. Galen menulis pelbagai buku dalam 
pelbagai tajuk ilmu perubatan. 

Ilmu ini seterusnya berpindah ke tangan bangsa Arab iaitu setelah proses 
penterjemahan karya-karya para pemikir Yunani dilakukan oleh beberapa tokoh 
berbangsa Arab. Selain ilmu perubatan, pelbagai karya dalam bidang lain turut 
diterjemahkan seperti ilmu logik, metafizik, matematik, biologi, astronomi dan fizik. 
Hunain Ibnu Ishaq merupakan tokoh penting dalam proses penterjemahan ini, beliau 
menterjemahkan pelbagai karya milik Hippocrates dan Galen. 

Tokoh yang terkenal pada tahap permulaan ilmu perubatan di tangan orang Islam 
ialah Abu Bakar Ar-Razi. Beliau menulis beberapa kitab seperti Al-Mansuri Fit Tibb, 
Tibbul Fuqara dan At-Tibb Ar-Ruhani, namun kitabnya yang paling terkenal ialah Al- 
Hawi Fit Tibb. Tokoh penting seterusnya ialah Ali Ibnu Abbas Al-Ahwazi atau dikenali 
juga sebagai Al-Majusi. Kitab beliau yang terkenal ialah Kamil As-Sina'ah At-Tibbiyyah. 
Kitab beliau menjadi rujukan penting pada masa itu sehinggalah kemunculan Ibnu Sina 
dengan kitabnya yang sangat terkenal dan berpengaruh iaitu Al-Qanun Fit Tibb. Kitab ini 
menjadi rujukan yang sangat meluas ketika itu, bahkan ia turut digunakan oleh bangsa 
Eropah di universiti-universiti mereka selama ratusan tahun. Kehebatan kitab Al-Qanun 
Fit Tibb telah menyebabkan tiada penulis lain yang berjaya menjejaskan kedudukan kitab 
ini dalam masyarakat ketika itu. 

Setelah tempoh yang agak lama barulah muncul seorang tokoh perubatan yang hebat 
iaitu Ibnu Nafis. Beliau meneruskan ilmu perubatan dengan disiplin yang diwarisi sejak 
dahulu, namun beliau membuat kritikan dan pembetulan terhadap tulisan-tulisan 
terdahulu khususnya terhadap penulisan Galen dan Ibnu Sina. Hal ini boleh dilihat 
dengan jelas dalam penulisannya seperti Al-Mujaz Fit Tibb yang merupakan ringkasan 
bagi Al-Qanun Fit Tibb dan juga Syarhu Tasyrih Al-Qanun yang merupakan syarah 
kepada bahagian anatomi dalam kitab Al-Qanun Fit Tibb. Beliau membuat pelbagai 
penemuan dalam anatomi, antaranya ialah penemuan aliran darah pulmonari (pulmonary 
circulation) dan juga salur arteri koronari yang menjadi sumber nutrien bagi jantung. 
Sekiranya beliau sempat menghabiskan karya beliau yang bertajuk Asy-Syamil Fi As- 
Sinaah At-Tibbiyyah, mungkin karya itu menjadi satu karya perubatan yang bertahap 
ensiklopedia dan yang paling besar yang pernah ditulis pada zaman itu. Hal ini dapat 
dilihat pada senarai kandungan kitab tersebut yang ditulis oleh Ibnu Nafis sendiri. As- 
Subki menyatakan di dalam kitabnya Thabaqat Asy-Syafi'iyyah Al-Kubra bahawa 
sekiranya kitab itu siap ditulis, nescaya ia menjadi 300 jilid. Tetapi jumlah yang sempat 
disiapkan hanyalah 80 jilid. 

Sumbangan umat Islam dalam bidang perubatan secara rasmi boleh dikatakan 
terhenti setakat itu sahaja. Tiada tokoh-tokoh lain yang muncul seperti tokoh-tokoh 
terdahulu, selepas itu penulisan ilmu perubatan banyak melibatkan ringkasan dan 
syarahan kepada kitab-kitab yang telah ditulis oleh generasi terdahulu. 



Dunia barat pula ketika itu sudah berjaya meninggalkan zaman gelap mereka, 
mereka memulakan pengkajian sendiri dan memulakan sistem baru yang dikenali sebagai 
Perubatan Moden atau Perubatan Konvensional. Walau bagaimanapun, tidak terlalu 
banyak perbezaan antara Perubatan Yunani dengan Perubatan Moden kerana hampir 
semua asas Perubatan Moden diambil daripada Perubatan Yunani. Contohnya adalah 
seperti penggunaan istilah-istilah dalam perubatan dan juga konsep "kerja tangan" 
khususnya pembedahan. Abul Qasim Az-Zahrawi memainkan peranan yang sangat 
penting dalam bidang pembedahan, karya beliau yang bertajuk At-Tasrif bahagian Al- 
Jirahah boleh dikatakan sebagai dasar bagi bidang pembedahan yang wujud sekarang ini. 
Perkara baru dalam Perubatan Moden melibatkan penemuan organisma kecil seperti 
bakteria, ia mengubah persepsi mereka selama ini mengenai konsep punca penyakit yang 
menyebabkan mereka lebih tertumpu untuk menyerang organisma-organisma ini dengan 
pelbagai cara seperti penggunaan antibiotik, mereka tidak lagi memibkuskan kepada 
penjagaan kesihatan yang merupakan kunci sebenar bagi kesihatan yang optimum, 
khususnya penjagaan makan dan minum. Selain itu, Perubatan Moden juga menggunakan 
konsep kimia moden menggantikan konsep arkan dan mizaj dalam Perubatan Yunani. 

Dalam beberapa perkara, Perubatan Yunani mempunyai persamaan dengan sistem- 
sistem perubatan tradisional yang lain seperti Perubatan Tradisional Cina dan Perubatan 
Ayurveda. Prinsip-prinsip Perubatan Yunani turut mewarnai Perubatan Tradisional 
Melayu, hal ini dapat dilihat dalam karya Perubatan Tradisional Melayu seperti kitab 
Ilmu Tabib. Konsep dalam Perubatan Yunani seperti arhan, akhlat dan mizaj boleh 
dilihat dengan jelas dalam kitab tersebut. Mungkin pengaruh Perubatan Yunani ini 
dibawa oleh para pendakwah yang datang dari dunia Arab ke dunia Melayu di samping 
menyampaikan ajaran Islam kepada penduduk di kepulauan Melayu. 

Kini, Perubatan Yunani dikatakan masih diamalkan di India dan Pakistan. Di sana 
Perubatan Yunani mempunyai sistem pengajarannya yang tersendiri, ia diajarkan di 
universiti-universiti sebagai satu jurusan yang rasmi seperti Perubatan Moden juga. 
Namun, bagi saya ia belum mencukupi kerana pengajaran di sana tidak bersifat integrasi. 
Apa yang dimaksudkan dengan integrasi di sini ialah proses mengenal pasti maksud 
sebenar di sebalik konsep Perubatan Yunani lalu disepadankan secara tepat dengan ilmu 
sains semasa khususnya ilmu perubatan. Tetapi hal itu masih tidak dapat menjamin 
sebuah sistem yang sempurna kerana sains dan Perubatan Moden masih banyak 
kekurangannya, khususnya apabila melibatkan sikap dalam menghadapi sesuatu penyakit. 
Ada perkara yang benar secara realiti namun ditolak hanya kerana tidak ditemui 
mekanismenya yang jelas dan pasti. Mereka perlu sedar bahawa apa yang mereka yakini 
sekarang ini sebagai fakta mungkin akan berubah pada masa akan datang, begitulah juga 
perkara yang dianggap salah mungkin akan terbukti kebenarannya. Hal ini dapat dilihat 
dalam perkembangan sains semasa di mana banyak perkara yang telah dianggap sebagai 
fakta pada suatu masa dahulu adalah tidak benar dan tidak relevan lagi pada masa kini. 

Risalah ini saya susun dalam tujuh bahagian yang sebelumnya didahului dengan 
pengenalan kepada disiplin Perubatan Yunani secara ringkas. Semoga risalah ini dapat 
memberikan gambaran umum mengenai Perubatan Yunani dan Perubatan Moden kepada 
para pembaca sekalian. Sebaik-baiknya risalah ini dibaca daripada awal kerana 
kebanyakan istilah dan konsep yang digunakan pada tajuk-tajuk yang akhir adalah 
berdasarkan apa yang telah dinyatakan dan dijelaskan dalam tajuk-tajuk yang awal. 
Wallahu'alam. 



PENGENALAN PERUBATAN YUNANI 

Secara umumnya, Perubatan Yunani disusun oleh kebanyakan penulis dengan 
menjadikan penulisan mereka tiga bahagian. Tiga bahagian yang dimaksudkan ialah; 

1 . Prinsip Umum 

2. Senarai Ubatan 

3. Penyakit Dan Rawatan 

PRINSIP UMUM : Bahagian prinsip umum membincangkan asas-asas penting bagi 
Perubatan Yunani. Ia dikenali juga sebagai al-kulliyyat. Ia mesti dikuasai dengan baik 
sebelum seseorang itu memasuki bahagian-bahagian lain. Ia terbahagi kepada dua iaitu; 

1 . Teori 

2. Amali 

TEORI : Tajuk teori mengandungi empat perbincangan iaitu; 

1. Perkara Tabi'i 

2. Penyakit 

3. Punca 

4. Tanda 

PERKARA TABIT : Tajuk perkara tabi'i membincangkan perkara-perkara dasar bagi 
manusia yang berada dalam keadaan normal dan sihat. Ia melibatkan perbincangan 
mengenai tujuh perkara iaitu; 

1. Arkan ( OlTjl ) 

2. Mizaj ( £J>. ) 

3. Akhlat ( J*^U ) 

4. A'dha' ( *U>! ) 

5. Ruh( C jj) 

6. Quwa ( ^j ) 

7. Af al ( jut ) 

Arkan boleh diterjemahkan sebagai unsur, unsur ialah jirim terkecil yang wujud di 
alam dunia dan tidak boleh dipecahkan lagi. Terdapat empat jenis unsur iaitu api, angin, 
air dan tanah. Unsur api bersifat panas dan kering, unsur angin bersifat panas dan basah, 
unsur air bersifat sejuk dan basah, unsur tanah bersifat sejuk dan kering. 

Mizaj boleh diterjemahkan sebagai sifat, mizaj ialah sifat yang wujud pada struktur 
yang terhasil daripada gabungan unsur-unsur. Terdapat sembilan jenis mizaj iaitu panas, 
sejuk, basah, kering, panas dan kering, panas dan basah, sejuk dan basah, sejuk dan 
kering, seimbang. 



Akhlat boleh diterjemahkan sebagai humor, humor ialah cecair tubuh. Terdapat 
empat jenis humor yang utama iaitu dam, balgham, safra' dan sauda'. Dam bersifat panas 
dan basah, balgham bersifat sejuk dan basah, safra' bersifat panas dan kering, sauda' 
bersifat sejuk dan kering. 

A'dha' boleh diterjemahkan sebagai organ, a'dha' ialah struktur yang terhasil 
daripada akhlat. Terdapat dua jenis a'dha' yang utama iaitu a'dha' mufrad (organ 
tunggal) dan a 'dha ' murakkab (organ kompleks). Organ tunggal dalam Perubatan Yunani 
bermaksud struktur yang sama jenis, ia merujuk kepada istilah tisu dalam Perubatan 
Moden seperti tisu otot, tisu adipos, tisu tulang dan tisu rawan. Organ kompleks pula 
merujuk kepada campuran beberapa organ tunggal iaitu apa yang difahami sebagai organ 
dalam Perubatan Moden seperti jantung, hati, mata, peparu dan usus. 

Ruh menurut konteks sains semasa boleh diterjemahkan sebagai oksigen. Ruh ialah 
bahan halus yang wujud pada nasim (udara) di sekeliling manusia. Ia memberi tenaga dan 
kekuatan kepada manusia. Apabila ruh telah digunakan, ia perlu dibuang dan diganti 
dengan udara yang baru. Dalam risalah ini saya menggunakan istilah oksigen bukan ruh. 
Adapun istilah "roh" dalam risalah ini merujuk kepada jiwa manusia. 

Quwa atau quwwah boleh diterjemahkan sebagai tenaga atau kekuatan. Quwwah 
ialah potensi atau kemampuan yang mengawal segala proses tubuh. Terdapat tiga jenis 
quwwah iaitu quwwah nafsaniyyah, quwwah haiwaniyyah dan quwwah tabi'iyyah. 

Af al boleh diterjemahkan sebagai fungsi, fungsi ialah proses yang dilakukan oleh 
quwwah melalui perantaraan a'dha' (organ). Ada fungsi yang hanya melibatkan satu 
quwwah seperti penghadaman yang menggunakan quwwah tabi'iyyah, ada juga mngsi 
yang melibatkan lebih daripada satu quwwah seperti rasa lapar yang menggunakan 
quwwah tabi'iyyah dan quwwah nafsaniyyah. 

PENYAKIT : Tajuk penyakit membincangkan asas bagi perkara-perkara yang tidak 
normal bagi seseorang manusia. Terdapat dua jenis penyakit iaitu penyakit tunggal dan 
penyakit kompleks. Terdapat tiga jenis penyakit tunggal iaitu; 

1 . Ketidakseimbangan Mizaj 

2. Masalah Keadaan Organ 

3. Peleraian Struktur 

Penyakit kompleks pula terhasil daripada gabungan penyakit-penyakit tunggal 
seperti bengkak. 

PUNCA : Punca ialah perkara yang boleh mendatangkan kesihatan atau penyakit kepada 
manusia. Terdapat enam jenis punca yang utama iaitu; 

1 . Udara Yang Mengelilingi 

2. Makan Dan Minum 

3. Gerak Dan Diam Tubuh 

4. Gerak Dan Diam Perasaan 

5. TidurDanJaga 

6. Pengosongan 



TANDA : Tanda ialah perkara yang boleh menunjukkan keadaan seseorang sama ada 
sihat atau sakit. Terdapat empat tanda yang utama dalam Perubatan Yunani iaitu; 

1 . Tanda Mizaj 

2. Palpasi Nadi 

3. Pemerhatian Urin 

4 . Pemerhatian Tinj a 

AMALI : Tajuk amali terbahagi kepada dua iaitu; 

1. Penjagaan Kesihatan 

2. Perawatan Penyakit 

PENJAGAAN KESIHATAN : Penjagaan kesihatan ialah usaha memelihara kesihatan 
yang wujud dengan menggunakan konsep penyamaan melalui pengurusan dan 
pemanipulasian terhadap enam punca yang telah dinyatakan. 

PERAWATAN PENYAKIT : Perawatan penyakit ialah usaha menghilangkan penyakit 
yang menimpa dengan menggunakan konsep pertentangan melalui tiga perkara iaitu; 

1 . Pengurusan 

2. Ubatan 

3. KerjaTangan 

Pengurusan ialah perawatan dengan cara menguruskan keenam-enam punca yang 
telah dinyatakan. Ubatan ialah perawatan dengan cara menggunakan bahan-bahan 
tertentu seperti tumbuhan, haiwan dan mineral. Kerja tangan ialah rawatan yang 
menggunakan kemahiran tangan yang mungkin dibantu oleh beberapa alatan, contohnya 
adalah urutan, balutan, bekam dan pembedahan. 

SENARAI UBATAN : Bahagian ini membincangkan tiga perkara utama iaitu; 

1 . Prinsip-prinsip asas mengenai ubatan. 

2. Senarai ubatan tunggal (adawiyyah mufradah). 

3. Senarai ubatan kompleks (adawiyyah murakkabah). 

Prinsip-prinsip asas mengenai ubatan melibatkan perbincangan mengenai jenis 
ubatan, sifat ubatan, cara mengenali sifat ubatan dan juga jenis-jenis mngsi ubatan 
kepada tubuh manusia. 

Senarai ubatan tunggal atau adawiyyah mufradah melibatkan perbincangan 
mengenai jenis-jenis ubatan satu persatu secara spesifik berdasarkan jenisnya tanpa 
dicampur dengan bahan lain, tiga jenis ubatan yang utama ialah mineral, tumbuhan dan 
haiwan. Antara perkara yang dibincangkan ialah sifat ubatan, bahagian yang digunakan, 
cara menyediakan ubatan dan mngsi ubatan pada organ yang berbeza. Bidang ini dikenali 
juga sebagai materia medica. 



Senarai ubatan kompleks atau adawiyyah murakkabah merupakan perbincangan 
mengenai ubatan yang dihasilkan daripada campuran beberapa ubatan tunggal. Antara 
perkara yang dibincangkan ialah jenis bahan yang diperlukan untuk menghasilkan ubatan 
kompleks, cara menyediakannya dan fungsi ubatan kompleks tersebut kepada tubuh. 
Salah satu ubatan kompleks yang terkenal dan banyak digunakan dalam Perubatan 
Yunani ialah sakanjabin (oxymel) iaitu campuran madu dan cuka. Bidang ini dikenali 
juga sebagai aqrabazin atau pharmacopoeia. 

PENYAKIT DAN RAWATAN : Bahagian ini membincangkan penyakit secara khusus 
beserta punca, tanda dan cara merawatnya. Ia terbahagi kepada dua iaitu; 

1. Penyakit yang menimpa sesuatu organ secara khusus. 

2. Penyakit yang tidak menimpa sesuatu organ secara khusus. 

Penyakit yang menimpa sesuatu organ secara khusus ialah penyakit yang boleh 
berlaku pada sesuatu organ tanpa melibatkan organ lain. Contohnya ialah hepatitis dan 
gastritis. Penyakit yang tidak menimpa sesuatu organ secara khusus ialah penyakit yang 
melibatkan hampir kesemua organ. Contohnya ialah demam yang menyebabkan 
peningkatan suhu pada seluruh tubuh. 

Konsep penyakit khusus dan tidak khusus ini boleh dikaitkan dengan Perubatan 
Moden melalui konsep penyakit setempat (local diseases) dan penyakit sistemik 
(systemic diseases). Perbincangan mengenai penyakit setempat dan penyakit sistemik 
melibatkan puncanya, tandanya dan juga cara merawat penyakit tersebut. Inilah dia 
kaedah dan bentuk penulisan Perubatan Yunani yang digunakan oleh kebanyakan penulis 
dalambidang ini. Wallahu'alam. 
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PENUTUP 

Alhamdulillah, dengan kehendak Allah dan pertolongan-Nya, maka telah saya 
siapkan risalah ini. Tidak dinafikan bahawa terlalu banyak kekurangan yang ada dalam 
risalah ini dan semuanya tidak lain dan tidak bukan tentulah datang daripada kelemahan 
diri saya sendiri selaku manusia yang lemah, tiada daya dan kekuatan melainkan dengan 
izin-Nyajua. 

Inilah satu cetusan daripada saya dalam usaha menyusun kembali asas-asas ilmu 
perubatan yang berlandaskan syari'atullah dan sunnatullah. Semoga risalah yang serba 
ringkas ini menjadi langkah pertama bagi langkah-langkah yang seterusnya untuk 
mengintegrasikan ilmu perubatan moden dengan asas-asas agama. Bagi saya usaha ini 
sangat penting kerana ilmu sains moden secara umumnya telah tercemar dengan falsafah- 
falsafah barat yang membuatkan manusia semakin jauh daripada Allah, bahkan tidak 
kurang juga yang menyalahgunakan ilmu sains dan teknologi untuk melawan perintah 
agama dan suruhan Tuhan. Manusia zaman ini khususnya umat Islam perlukan satu 
acuan yang tersendiri dalam meneroka alam ini beserta undang-undangnya. 

Antara punca kelemahan umat Islam masa kini dalam bidang sains dan teknologi 
ialah perasaan tidak yakin dengan kemampuan diri sendiri. Umat Islam kebanyakannya 
terlalu bergantung kepada peraturan dan etika yang disusun oleh dunia barat tanpa berani 
melakukan penilaian dan pengkajian semula. Umat Islam harus berjiwa besar dan sedia 
mengambil apa sahaja langkah untuk mencapai kemajuan dan kecemerlangan dalam 
setiap aspek kehidupan. Umat Islam tidak boleh menjadikan bidang yang diceburinya 
sebagai sumber pendapatan semata-mata, tetapi perlu meminati dan mengkajinya dengan 
usaha yang maksimum, hasilnya dunia Islam akan terkehadapan dan umat Islam mampu 
memimpin dunia dalam segala bidang insyaAllah, ia tidak terhad kepada ilmu sains dan 
teknologi semata-mata. 

Namun, asas-asas dan prinsip-prinsip agama Islam tidak boleh ditinggalkan atau 
diabaikan kerana itulah satu-satunya aset yang paling berharga bagi umat Islam. Ajaran 
agama sahajalah yang dapat membimbing umat Islam agar mencapai kemuncak 
ketamadunan yang hakiki iaitu ketamadunan rohani, bukan seperti barat yang gah dengan 
pencapaian teknologinya namun telah kehilangan nilai-nilai akhlaq dan adab dalam 
kehidupan. Umat Islamlah yang perlu menunjukkan contoh kepada dunia tentang 
bagaimana menguruskan kehidupan menuju kepada ketamadunan yang tinggi dan suci. 

Semoga Allah mengampuni segala kesalahan dan kesilapan saya dalam 
menghasilkan risalah ini. Teguran, cadangan dan kritikan membina ke arah memantapkan 
lagi risalah ini amatlah dialu-alukan. Saling berpesan pada kebenaran merupakan sifat 
umat Islam dan itulah juga sifat mereka yang tidak berada dalam kerugian. Segala puji 
bagi Allah, selawat dan salam buat Kekasih-Nya Nabi Muhammad SAW. Wallahu'alam. 
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AL-MA'SURAT 

Al-Ma'surat merupakan himpunan ayat Al-Quran, zikir dan doa yang diambil 
daripada hadis-hadis Nabi Muhammad SAW. Ia disusun oleh seorang tokoh pejuang 
Islam daripada Mesir iaitu Imam Hasan Al-Banna. Al-Ma'surat sangat sesuai untuk 
diamalkan oleh umat Islam kerana ia bersandar kepada hadis Nabi SAW dan ia juga 
mengandungi pelbagai jenis bacaan yang sangat berguna dalam kehidupan seharian. 

Terdapat dua jenis Al-Ma'surat iaitu wazifah sughra dan wazifah kubra. Wazifah 
sughra ialah Al-Ma'surat yang ringkas dan tidak mengambil masa yang panjang untuk 
dibaca. Wazifah kubra pula ialah Al-Ma'surat yang agak panjang, ia merupakan bacaan 
wazifah sughra yang ditambah dengan beberapa bacaan lain. Di sini saya hanya 
menyertakan Al-Ma'surat jenis wazifah sughra kerana ia ringkas dan mudah untuk 
diamalkan oleh sesiapa sahaja. 

Waktu yang terbaik untuk bacaan Al-Ma'surat adalah pada waktu pagi iaitu selepas 
solat Subuh dan juga pada waktu petang iaitu selepas solat Asar. Terdapat beberapa 
perkara berkaitan cara membaca Al-Ma'surat, perkara-perkara tersebut akan dinyatakan 
kemudian, para pembaca Al-Ma'surat perlu peka dengannya. Semoga kita dapat sama- 
sama mengamalkan Al-Ma'surat dan dikurniakan istiqamah dalam beramal, insyaAllah. 
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ss o > m 4 o s S > w s > s > s s s s s (0 s s s s > s s%s s s > s s > w 

tl^u*j V[ LiJ 4^1 <JftLSCj V ♦jri^uJI dlJlj Ujj dliji-P bttlj bt^- IjlLSj C4JL-J 

S S s & s s s 

o s ss s w s y % s o %. 0%. S W y s }■ s s w s s s s s s s s s s s s s s s 

J^j Vj fcjj cuUa>-l jl buj 0[ uJi^ljJ V bjj cCaJS"! U I^JLpj CjuS U I4J 

/o^ S S S S S S S S OW S > SS S W S S S S W SS >S OS S S S s o ss 

«JipIj c4_j L) iJlk V U LL>*j* Vj Ljj cldLS sj> /jjJil Jc 4iJL^ Li" I -^l LJb 

X X 0X0 «/«/ yO > s y so s s 0%. *s s s s s s w s 

♦j^jilxJI ^jDI (jc \jj^oj\i uVj* C-i clu^-jlj L) jiplj Lp 



( 286-284 : SJLJI ) 

* Bacaan-bacaan berikut dibaca tiga kali. 

*>>>& ^' ss os > o ss s s >s *■ \ tst V s> o> V 

l^iT4j JSLl Jj >jbji Jj jJj jj ♦JU^aJI 4AJI •Jb.l -Oil J* JS O^-jJl J^-jJl -Oil 0yA 






( u-^yi ) 
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xo * s > >t *> 4 V 

• « - *« *« "*« * 



•s^j 'H <j?^ ^ <>! j #< j^ ^ j* &, *^^ v^i ijpl & •j^' ^^ 1 ^ 1 r^ 

X X X X X «> X X X >0 y w 1Z w s x 

♦JL*>- ISI JUU- -i .yj • JLajJI (J OuUJI -i /w»j 

x ^ x "v ^x x «v x "v ^*x 



> >i o> . V 



^/Ij^jll ^i ^ ♦ L /b)l 4J[ ♦ L /b)l dlU ♦ L /b)l vLh ^' J* *f?~y\ <y*J\ ^ *** 

m x m o x m > > > o xJ £f «S x o 

♦ ^/Ul j 3jc>JI /y» • L /'b)l JJ-W <J L/j^Ji cS^- •t/b^JI 

x xx w x x x «v x * x x 

(u-Ut) 

* Bacaan-bacaan berikut dibaca tiga kali. Gunakan perkataan yang bergaris apabila 
membaca pada waktu pagi. Gunakan perkataan yang berada di dalam kurungan apabila 
membaca pada waktu petang. 

o/ x s> SS x x x > x x x x V > o x o x V > o>o x o£x /c/ 0$, xx © £x x ox o £ 

<Jlj jfc ^ J^V < J dl^i V 4H -U>Jlj (4» dlll ( tf-lj bx— I ) ^lj Uy*! * 

> X > >l 

♦ ( j^uJI ) jj^l 
4iil J^ ju^. bLj jjo ^j c<j*}U)[l iJ^j c* }L VI SjLrJ ^ ( bwl ) b*l*t * 

x 0/0 x x x s s S x x /e /o £ £5 // x /!•// o// 

♦(^jjS^^J! ^ l)^ Uj LLjl>- ^LhI bjjj il* ^j c Ju«j 4Jb 

x x x x x x xx ii / / ii ^/ x x x x x x > j/ 0$, > o/ o £ w *5>*5 

db-ilcj dbujo ^JLp ^li cJUj V^J ^** (J ^* ( Cju^I ) £*>*»&) (j\ rt^JUI * 

X ^.0 X X 0(W X X X 

•S>Vlj LjjJI j ilyu-j 

XXX X XXXOXXOX X 0X X £ o£ x o «^*i xx©£x*&>*5 

CdAI dl^ V i)ji>.J diUJ CdUJL^ ^ Ji^L jl JLlU J* ^ ( ^l ) TCj^l U j^ill * 

> O & XXX>OXO XXX 

.£1)1 dllj ju>JI diU 

* Bacaan-bacaan berikut dibaca tiga kali. 

X |XX xxx^x „x 

^/xxJ5x o!x>x ^ x o o x {{/ V > x 

Siyjj b-J ju>b^jj cLj f*>L>Vljj cbj «^L (J>j^j * 

**x ^ X **x V X ^ * ' s **x 
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♦ 4jUJ^ ^IJUj &J& 3jjj 4*Jlj L^jj 4JLjU ^JLP dJU^oj 4ttl l)Ub~* * 

Jx^S5xJxxS5 // o£ o # o x o xx Sv>x x £5 ^ o 

• jtJUJI ^JI j*j *UJI J Vj c^J^I J i^i <U~J £ ^ij V <£ iSI 4Ul ~4 * 

^/»/ x x x > oxo xx > >x ox ^ o x x x o > £ o x > > x jj; £5 >«5 



XXX X 



•<jU U ji ^y oULdl 4ul oU& Sjpl * 



S X 



^ > £x xxox 0x0 x x >> £x x x o x *v x o x x > >% *v & >& 



JA dl SjPlj c J~£jlj ^JJJI ^ dl SjPlj Cl)>JIj jH^JI JA dl SjpI ^J (Hjil 

x *v oxx o£5 xxxo x > >%y o> x o > 

♦JUjll j^ij ^jjil 3-JLp j* dl ijplj tJ^JIj ujl^JI 



^w» o x x {5 ^£5 xx x £5 -^i5 



x o£ £5 x x X 0X0 XXO X >> £x OXX > X X > > £ «V £5 >£5 

.j^'! *i\ Ai[ V t^aji v ,J ^ ct «^. ^j V^j -^ 1 # 4 ^ 1 Ji p*M 



x x oxx x ox xx ^x x > o x ^£x xoxx ^ o£ £5 x x x *v x x o£ £5 >£5 

U iiju>jj i)o^ Jp blj iJju> blj ^yil*. ic-l VI *JJ V t^, cj! ^l * 

o ox ox .J£x£5xxxxo XX >£ > 0X X X *V X X > >% >oxxo 

C^ jJ-pli ^^-JJb ijil j (^Lp dJbUjcLj dJU ijil cC**u** U jt» JA dl SjPl cCJaiJ 

x o£ £5 x > fiv > ox x > £5 x 
ox > >%.s > Svx o fiv x o x> £5 x x x «5 \, ^ oxo 

" " -'"41! wiJCU-l* 



.yi v>j cj^ 1 sH 1 * v l d l v ^? ' J 

x o x > >^x x/ 0X0// xo^ S5xx £5 ^ >/e^ x ox x*5 >*5 x x x o > 

.dJLJJ vjj/lj dljAis-l i«ul VI *i[ V (jl VI tdJju^Ljj j^JJI dl-Uw- 



* Bacaan-bacaan berikut dibaca sekali sahaja. 

v x x o x x w xx x w *vf, o *v*5 x > y y y ox $ s > , w x xx *v x *5 ^*5 



Ju«j 4-j>^j Jl A^j ^^1 ^jJI dUj^jj dJjLP Jl4j>t^ UJL^ A? Jy? ^l * 

XXX XX jjX «jX x x^ xx " l 

x*5>*5 xox s > s > s o ^,x x>xx *5xxx>o xx^,xxxx ^ ox 

J^ (%-{JiI! (j^jlj cdlLj^ dL^-lj dUJLS 4j Ja>-j dUJb 4j i?U-l U .aJlc cUJLu 

o ^xx *5 xx x /t^ xx*5 xx*vxxxxo^xxx>x ox ^,xxx 

( ^^.tUj (^ywWI apj c^^jot^rl ijUt^JI /^Pj ^Jcj l)LSpj j>J ^ # /yj UjbU 

IX XX XX ^? XX ^? ^^^ ^ ^* ^ ^ 

>0X0X X X0>0 xx ^xxx x->x*5x *5o *VXXXXX0> X*V oxx xo 

*JU>Jlj ^jJJyJI ^ f ^Uj cOji^L Up S^)JI v-^j dLj l)U^ c />iJil fji cii l)U>-L 

**X ^) X** XXX x *^**xV**^^ XX 

X X X O *V X J^ 

♦^^J^JUJI C-^j 4W 
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s s s ws w s #ss s s e > > ex o s s s o ^ o x ^ x s >%* s $ & >& 

tdlb-lL LJ Ljk bjjj tii^Ls*. LuU Uij ciS^jL. l>j bL) dJULj ty ^! * 

^o x x t^o ss , e x >£ e // ^ x ^ex x >■£ e // ^ x ^ x x >£ e x j; £S >fiJx 

L-L dJULjj d*ib LJc dULjj tLiL LU dULjj c^lT bL^ dULj b[ ^t 

x x o s s s s >%* ss w s w > s s s e / >^o xx ^ u» x ^ x >£ © // ^ x 

jp ^jJl aUj dJULjj ciJL jT ja iJUJI dJULjj ^L-J Lo dJULjj clS^L* 

S ' \ s *? s s s s X 

e s s) ex ss s s e s ) * s // s s s s & s s s e s s e s s s * s s w 

L*i Jbu Vj i)j-jp j^jj Vj (3UJ V j^ cdl OLj^I iLi>- L! c^jbj c^/UI 
U£j Vj cdLL>-jj L^ ^j ta^jlj LJbbl ^j LJb itj^u dJjb J*>-lj cdllj^ 

$» s > y w s ss V fi! x x > o > o x e , s s w s% ss e s s /o x x > *£ ^ 

JU^c^ UJLj** /W 4^1 /i**J C<^M,>e-»JI *ju u dAlS ,y Jil Vj c<2£p ^Sj^ L»Jjl <U 

^ s s ^ ^ 7 * ** x \ x ** x ^x U" ^ s s 

s s e £ * s s ^, ss s s * w w" 

•^jot^l <U>c^j Jl ^j Cjtuj^Jl ^^Jl 

X XX XX V X jjX 

(Bacaan di atas ialah doa.) 

i\lj j* y*jj cilij jl* dJUI ^jjjj ilij ^ dJUI Jp dU\ dJBU jljll ^ * 

s s $ ) >s xiS xeiS > J $■ x oxu>> xx xfi>>exex x xx xi» >x 

jbp)! ^J/j jbp)! j JJ!I ^Jy? .^j» %i J> $ fe &\j**& *M d[ ^ C/ ^J 

e x xx x > >e xx w x e x x o>x e > e >x w/ e x {S x e > e >x e «S 

^-Ju iLU J^ Jjyj C j>JI ^a C^JI £f*Jj C^JI J^ ^y^l ^J^J C c)s-^ J 



♦c-^L>- 



(27-26:0!^ JT) 

e exx x> >xe ^,x x xx > x ex xex>xe xx £S «f >*5 

.J yUU dbbi olj^lj iljL jUIj diy Jlil IJ» Dl ^l * 

«•X X X x e. X *x ?\ 

xxx xx exxex x fiS x x xx exxxe x x>>e x *5J>xex x*5 «5 >fi» 

tdL*U> Jc ciJlj tdJL^. Jc c*»*»-l J« c^jUJI «J» 01 >j dlj *^ll * 

x fiJ / e £x xxxxfiJ>fi! w s s s s s xex xx exxxxx x xex xx e x jS x xx 

cU^j ^lj cl^mj ^JJI jJji cdLw^i Sj-^J ^ OJUbUjj cdbjP.5 ^ OJL>jJj 

x xee ex xx>/ exex /ex x fi!x > x J,x ex xx>^ x ex 

cdl l)LjVI (jAjij UjjJI^ rj^b 6 j^i ^ c^Jil ^Jj 5 - U^UIj cl^JL^ UJUblj 

xe xfi! x x xxfiJ xx x e £x x x ex x e ^x xexx 5xfiJ xx 

^ju dJLi tdJiW« (J S-^V**" c^ U-^b cdJLijj**j W>-lj cdJLJLp JĕT^JI cW^j 

e w x x e x X X _. xx x fiJ x -> x w> x xx fiJ>fi! w s s s ^ w Jii w" s e x xexe 

♦ J^j 4-j>*^j Jl ^j *u>*j» uO-^ ^ j^l A^j cj^l j^l cj^JI j^jJj Jj-JI 

(Bacaan di atas ialah doa.) 

X X XO «V X V X**"© X 

...( ^LJI v_jj 4« Ji-lj )... 
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//o > s 



### 



( aj^u-i sjl^mJI ) 



### 



> > e y s> s s 

4ttl <^JL>- b*ili« 



Ya/ig mensyafaati kami Habibullah 



S y s > s s o// 

4»! L \x%* aJc 

** • 

Ato Baginda selawat kami Ya Allah 

l ' *£ so£s 

4Jjl *Ltfl Jelj 

Fa^g tertinggi dari sekalian Nabiyullah 

V ^o fi5>o > y 

4Jil (^jidl *W 

Imam bagi yang bertaqwa kepada Allah 
4JJ| b 4j ll*U 

0» * 

Kami beriman dengan Baginda Ya Allah 

V y * M» y * O > 

4lil b U»Jlj ^i^ 

Dengan husnul khatimah dan redha ya Allah 

4jjl L (ji»l -.VI ^y 

** s ^y 

Daripada segala penyakit Ya Allah 
V s y o o x 

Dengan kurnia daripada-Mu ya Allah 



k > * > s y £ y 
4JJ| Jj-J L-jjJ 

A/a£>/ km/ Rasulullah 

V ^ ^ / /o// 

4jjl J^ bVj-j 

Penghulu Kami Khalilullah 
l * ' l > >' 

Rasulullah gelarannya Kalimullah 

^ & y ^ > e > * 

4to\ ^JL^ 4to\ Jj*"J 

Rasulullah pilihan Allah 

y o>o >y o s y y g. 

5l4il a>.j btl 

Datangnya bagi kami sebagai rahmah 



y o oJi.s y **ss 



L.J lj t&i 

Taufiqkan dan muliakan kami Ya Allah 



U^Ulc^ 



Tuhanku sihatkanlah kami semua 

y o£ o x y * * s s 

jljj^l ^ b^j 

Sucikanlah kami daripada dosa 
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' >o/ e 



4»! l L^-jl J[ 

Tuhanku rahmatilah mereka Ya Allah 

4»1 C ll JfLZ& Vj 

Jangan disingkapkan aib kami Ya Allah 

4»1 L * ^jt 11 

Kepada apa yang engkau redha Ya Allah 

V y #s o s s 

D/ dwma da/i akhirat Ya Allah 
l i{ ' *'> *> 

D/ jw/ Nabi Muhammad Ya Allah 

V y y * o ^O l*> 

4i>1l .ik*all c^- 

Dengan cinta nabiMu ya Allah 
Atas Al-Hadi salam-Mu ya Allah 

V y S O S S S 

5wa£ selamanya Ya Allah 



•^ o • y o o • 

Ampunilah bersama ibu bapa kami 

SO S S 0> O X» 

JU-I^JU^I 

Tutupilah segala kejelekan kami 

O S y O S S 

Uji ba*lj J[ 

' +' 

Pimpinlah kami senantiasa 

Jadilah penolong bagi kami Ya Rabb 

e/e so o£y 

u*j*>. w >*b 

Tempatkan kami di Syurga Firdaus 

so y y o s > o s 

Juid^jiiiJ 

♦V ' 

Moga terpandang wajahMu yang kekal 

^ * s s so% ss 

<0ll **%> JL^-I ^ 

A to Ahmad selawat-Mu 

s s s s ^, y 



s ^ *■ *■ ^» s 

4J*\*? ** J1 J 



Keluarga serta sahabat Baginda 



* Qasidah biasanya mengandungi pujian kepada Allah SWT, pujian ke atas Nabi 
Muhammad SAW dan juga doa-doa tertentu. Qasidah ini boleh dibaca begitu sahaja 
seperti zikir atau doa, dan ia boleh juga dibaca secara berlagu sepertimana qasidah- 
qasidah lain. 
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s y im y yy o <* s s 10 s <* >fi5 

^us-j ^J^- Jc ^-J J*> p«UI 

LtJJJ (S-^J (J* <~*kj 

^ o £ * s s ^ s £ o d 

Cx**:\ ^j 41 j j>»VI (3^U)I 
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"Ya Allah, kurniakanlah selawat dan salam 

kepada Penghuluku dan dan Kekasihku, 

Bagindalah perawat hatiku, jasadku dan 

rohku. Kurniakanlah selawat dan salam 

kepada Penghuluku Rasulullah Muhammad 

Bin Abdullah yang sangat benar dan sangat 

amanah, dan begitulah juga dengan 

ahli keluarga Baginda dan para 

sahabat Baginda kesemuanya.. . " 
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n bĕu ki 



yang tidak mempelajari Perubatan 
Moden secara khusus kerana risalah 
ini mengandungi asas-asas penting 
ilmu perubatan yang ditulis secara 
ringkas, dengannya mereka dapat 
mengetahui gambaran perbincangan 
bidang perubatan secara umum dan 
menyeluruh. 

Saya tujukan juga kepada mereka 
yang mempelajari Perubatan Moden 
secara khusus kerana risalah ini cuba 
menjelaskan prinsip-prinsip asas ilmu 
perubatan dengan konsep yang 
holistik dan sistematik berpandukan 
penulisan tokoh-tokoh perubatan 
Islam yang terdahulu seperti 
Ibnu Sina, Ar-Razi dan Ibnun Nafis. 





